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El tumor es el méas frecuente en toda Espana
(alicia registra
unas 960 muertes
cada ano por
cancer de colon

El diagnostico precoz permite la curacion
del enfermo en un 80% de los casos

Alvaro Mangas
A CORUNA

El cincer de colon es va el -
mor mis frecuente en Espafia, por
delante del de pulmon o el de ma-
ma. La enfermedad afecta al ano
a 25.000 personas de las que
12,000 mueren. E18% de estos fa-
llecimientos se registran en Gali-
cia. 960 gallegos perccen al afioa
causa de un lumor que. segun un
informe de la Sociedad Espanola
de Oncologia Meédica (SEOM),
podria evitarse si la poblacion co-
nocicra mejor esta patologia y su-
piera como prevenirla.

Seom ha organizado la campa-
fia Cancer de Colon. Disminuya
si riesgo, que estari en A Corufia
hasta manana, para informar al
ciudadano sobre la mancra de re-
ducir el riesgo de padecerla.

“A partir de los 50 aiios todos
deberiamos hacernos una revision
de colon™, alirma la experta on-
cologica Margarita Reboredo, que
también comentd la “preocupa-
cion™ con la gue los ciudadanos
se informan “sobre ¢l tumor mis
extendido en el mundo™, “En las
mujeres esel eincer de mamay en
los hombres ¢l de pulmén, pero
al hablar de los dos sexos juntos
entonces hay que sefialarel cincer
de colon™, dijo la doctora: “Solo
3 de cada 10 espaiioles se somelen
a pruchas de deteccion™,

El riesgo de padecer la enfer-
medad, segin los expertos de la
campaiia, aumenta con la edad y
puede afectar lanto a hombres co-
mo a mujeres. A partir de los 50
aios crecen las posibilidades de
aparicion. Entre los factores de
riesgo se encuentran la enferme-
dad inflamatoria intestinal, una
historia personal o familiar de cin-
cercolorrectal o polipos colorrec-
tales y algunos sindromes heredi-
tarios. Obesidad, dicta grasa y po-
bre en fibras, consumo de alco-
hol y tabaco y ¢l estrés son olros
factores que pucden contribuir a
elevar el riesgo de contraer cin-
cer colorrectal.

“Solo 4 de cada 10 personas
que nos visitan son capaces de ci-
tar un sintoma del cincer de co-
lon™, expresd Margarita Rebore-
do. “El mas conocido es la pre-
sencia de sangre en las heces, pe-
ronoesel Gnico™, dijo. Laexperta
explico que también deben poner
sobre aviso: un cambio de ritmo
intestinal de varias semanas de du-
racion; dolores y molestias infes-
tinales reiteradas; cansancio cons-
tante sin causa aparente: falta de
apetito, pérdida de peso y vomitos
frecuentes. Los expertos resaltan
quecl cancer de colones una de las
formas de cancer con més posi-
bilidades de prevenirse con cam-
bios en el estilo de vida y la reali-
zacion de revisiones periodicas.
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Sede movil de la campafia Disminuya su riesgo. f casiecemno

Prevencién

Deporte

Practicar agarcicio de
forma regular es una
de los primaros
consejos que conviene
seguir si se desea
Frmnir algunos

ipos de tumor, entre
ellos el colorrectal

Dieta

Incluya en la dieta mas

verdura, frutas

hortalizas y reduzca

el consumo de

grasas ¥y carnes rojas.
busar de productos

preparados o

pracocinados tampoco

es recomendable

ERNESTO ESTRADA

Investigador. Premio de la Academia Internacional de Quimica
“La investigacion en Espana
sigue el modelo de hace siglos”

Advierte que es preciso adaptarse a los formatos multidisciplinares
de EEUU para agilizar los trabajos cientificos

Amaia Mauleén
VIGO

El cientifico cubano Ernesto
Estrada, que trabaja desde 2003 en
la Universidad de Santiago de
Compostela con un contrato Ra-
mdn y Cajal, ha sorprendido a la
Academia Internacional de Qui-
mica-Malematica con sus inves-
tigaciones en el campo de la In-
formitica Aplicada, que vincula
a campos tan diversos como la
ecologia, la bisqueda de nuevos
farmacos y las nuevas tecnologi-
as. Estos trabajos le han valido el
primer premio de csta Academia,
alaque pertenecen varios Premios
Nobel de Quimica, que se entre-
gard el proximo afio. El viernes
presentard en Santiago algunos de
sus resultados durante un simpo-
sio en el que participa junio a otros

expertos.

—Las investigaciones por las
que ha sido premiado, ;fueron
realizadas todas ellas en Galicia?

~Como ocurre con la mayoria
de los investigadores, nos vemos
obligados a movernos mucho de
una ciudad o incluso de un pais a
otro. Yo comencé a trabajar en Cu-
ba, donde naci. Luego continué en
la Universidad de Jerusalén y en
Inglaterra y, desde 2003, estoy en
Santiago con un contrato Ramén
y Cajal que espero poder ampliar.
Asi, aproximadamente ¢l 70 por
ciento de estas investigaciones las
realicé aqui.

-Ese periplo por el mundo le
ofrece una buena perspectiva de
lasituacién de los investigadores.
+Cémo encuentra a Espaiia tras
esa comparacién?

~No hay que dar una imagen fa-

lalista. Se ha avanzado mucho des-
de que realicé unos primeros es-
tudios aqui, en 1997: hay un po-
tencial enorme, calidad de publi-
caciones y un compromiso por
parte del gobierno central y auto-
nomico, pero la materializacion de
esc apoyo es mas lento de lo que
necesitamos. Hay que tener en
cuenta que, con esa lentitud, una
investigacion puntera puede de-
jar de serlo.

-En concreto, jde qué forma
cree que mejoraria el modo de
trabajo de los investigadores en
Espaiia?

~Los departamentos de inves-
tigacion en Espaiia, y mas ain en
Galicia, siguen el modelo de ha-
ce siglos, cerrado y tradicional,
mientras que en Estados Unidos
son cada vez mas interdisciplina-
rios y flexibles, lo que agiliza mu-

Genética

Si tiene familiares que han
sufrido este tipo de lumor,
comuniguelo a su médico. El
valorard la conveniencia de
practicarle pruebas para
comprobar si existen
alteraciones

Alcohol

Los esludios apuntan una
ralacion entre el consumo
excesivo de alcohol y los
casos de cancer colorrectal

Edad

A partir de los 50 anos
aumenta el riesgo. Consulte a
su médico sobre las pruebas
de deteccidn precoz

cho la productividad. Aqui son re-
ticentes a cambiar y eso frena mu-
cho nuestro avance. La gran emi-
gracion de cientificos espafioles
a Norteamérica es indicativo de
eslo.

—Sorprende la variedad de
sus trabajos, que van desde la
ecologia a la farmacologia o las
nucvas tecnologias.

~Es una variedad tan solo apa-
rente. El método que hemos de-
sarrollado permite identificar los
puntos mas vulnerables de las re-
des de comunicacion frente a ata-
ques intencionados y eso se pue-
de aplicar tanto en redes sociales
como en internet porque su fun-

Descartan que
una mujer
sufra depresion
porque va
maquillada

Agencias
VG

La Seguridad Social ha
denegad lameapacidad la-
baral i una mujer de Vigo v
descarta gue padezca una
depresion porgue va “ma-
quillada ¥ con el pelo 1eii-
do™. “Me siento lumdida, pi-
soteada, humillida: creo gue
mis derechos no
miclo en cuent

mialgi m ermedad de-
generativa que produce un
dolorcronico v imuy intenso
De hecho, T mujer asiste
una umckad de alivio del do-
lor desde que dejo de reac-
ciomara ki medicacion. Ade-
masde la fibromialgia, ding-
nosticadn cn ¢l hospital
Xeral de Vigo, sufre acufia-
miento vertebral, esclerosis,
artrosis v dos hernias de dis-
co, enfermedades que de-
sembocaron en un cuadro
depresivo-ansioso

El eserito nicga. sin em-
bargo, que la mujer sulra
algin tipo de depresion. va
que esta “consciente™ v
“orientada™ v su aspecto
externo™ estd “muy cunda-
do”. detallando que va
“maguillada. conelpelote-
nido, depilada v con com-
plementos™.

“Precisamente, ¢l psi-
quiatra nos pide que la ay
demos a salir del tinel sa-
candola de no de
do gue se descuide en su as-
pecto estético™, manifesto su
marido.

cionamiento es mucho mas pare-
cido de lo que pensamos. La cien-
cia debe tratar de encontrar la ge-
neralizacion dentro de la especi-
ficidad.

~También aplica esa estruc-
tura en la basqueda proicinas
esenciales.

Hemos desarrollado un méto-
dotedrico para identificar las pro-
teinas esenciales: aquellas que s1
resultan danadas muere el orga-
nismeo. El sistema permite identi-
ficar entre un 80 y un 90 por cien-
1o de estas protcinas, en lugar del
20% que se conseguia sin ¢l, por
lo que es un ahorro de recursos im-
portante.




