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El psicdlogo Manuel Ferndndez Blanco participo ayeren
las jornadas Drogas: ;consumo cero?, organizadas por la
Asociacion de Ayuda a Familias de Drogodependientes
en A Coruiia, donde ofrecié una charla sobre la relacion
entre la prevencion y la terapia psicologica

MANUEL

FERNANDEZ

Psicologo clinico del Hospital de A Coruna

“Las adicciones
se resisten a las
normas”

“El consumo de drogas solo se reduce
con terapia psicologica”

Alexandra Moledo
A CORUNA

Manuel Fernandez Blanco, mé-
dico adjunto del Servicio de Psi-
quiatria del Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruia (Chuac),
considera que la prevencion del
consumo de drogas se debe centrar
en los pacientes adictos y no como
se estil haciendo hasta ahora, en las
sustancias que crean adiccion,

~;Se podri llegar algin dia al
consumo cero?

~Sobre csta cuestion existen dos
teorias contrapuestas. Unos abogan
por ¢l consumo cero como inica so-
lucion, ya sea por medidas legales,
educativas o campaias de preven-
cion, porque creen que las sustan-
cias tienen un poder adictivo en si
mismas y hay que climinarlas ra-
dicalmente del consumo. La otra
teoria, y con la que estoy mis de
acuerdo defiende que no todo con-
* SUMo representa una adiccion y es
pricticamente imposible un mundo
donde las drogas y los objetos adi-
tivos no existicsen, va que desde
siempre muchas personas buscan
en cstas substancias la ayuda para
sobrellevar circunstancias adver-
sas. Lo que hay que tener en cuen-
ta es que la educacion s¢ muestra

impaotente a la hora de destruir la
voluntad de una satisfaccion que a
veces hace dafo. Soy un defensor
de la informacion pero ésta solo
funciona con las personas que estan
dispuestas a recibirla,

—¢Por qué no funciona la edu-
cacion en esos casos?

~Porque la adiccion es un sinto-
ma y los sintomas no se educan, se
tratan. El foco de atencion debe des-
plazarse del objeto al sujeto. Hay un
momento en el que el sujeto deci-
de consumir y cuando ese consumo
se¢ vuelve compulsivo se convierte
en adiceidn.

- Qué medidas se deberian to-
mar para lograr que descienda
el consumo de drogas?

~La tdnica posibilidad es pensar
en ¢l sujeto y aplicar el psicoandli-
sis. Se trata de caminar marcha atris
y retrotraer al individuo hacia el
momento que lo llevaron a elegir
el camino de las drogas, intentan-
do que escoja otra solucidn.

—¢Unas normas mas restricti-
vas serian eficientes para frenar
el consumo?

—bc rcqutcrc una cierta rcgula-

El doctor Manuel Fernandez Blanco ayer, en la plaza de Maria Pita, en A Corufia. / camos paroeLLAS

ilegal de drogas son ias pe-
ro no frenan el consumo. Ninguna
ley civil ha conseguido terminar
con las adicciones. Se tiende a pe-
nalizar el consumo de las adiccio-
nes, cuando la inica medida eficaz
seria tratar a cada sujeto particu-
larmente para que no tenga que pa-
liar su insatisfaccion personal con
las drogas.

—Entonces, ;la ley también
se muestra impotente ante este
problema?

~Vivimos enun momento social
caracterizado por el declive de la
ley. Ante tal situacion lo que au-
mentan son las normas, en muchos
casos, absurdas. Hay un normati-
vismo excesivo e inadecuado en la
regulacion de los hibitos de con-
sumo de drogas que sélo llevaaun
callejon sinsalida. Ademds, losim-
pulsos psiguicos que dcscncadenan
elc de pefacientes se
resisten a las normas.

—¢Qué situaciones pueden de-
una adiccidn?

eion. Medid: co-
mo no vender alcohol a menores
de edad, algunas leyes sobre ¢l la-

- baco o la persecucion del trafico

Investigadores gallegos
logran que animales de
laboratorio coman menos

Los cientificos estudian los mecanismos
fisiologicos para luchar contra la obesidad

Hestsccion
SANTIAGO

Un grupo de investigadores de la
Universidade de Santiago (USC),
dirigido por el doctor Carlos Dié-
gucz Gonzilez, ha logrado, me-
diante el control de unas enzimas en
el hipotalamo, que ratas y ratones
de laboratorio coman menos can-
tidad y modificar su gasto encrgé-
tico, unos hallazgos que se pueden
aplicar para el desarrollo de medi-

contra la obesidad.

Este grupo, que se dedica al es-
tudio de la obesidad desde hacc 15
afios, se centra en la en

livas para combatir la obesidad re-
quiere “dominar los mecanismos
moleculares que regulan el balan-
ce energético”, es decir, la relacidn
entre las calorias que se ingieren y
las que se consumen con la activi-
dad metabolica y fisica vital.

El organismo controla la masa
corporal y “controla, con notable ri-
gor, su balance energético”. Las
desviaciones de la masa corporal,
por exceso o por defecto, agregd
Lépez, se corrigen mediante “un
complejo sistema regulador” en el
que se integran respuestas de con-
d.ucin melabnlrcas nerviosas y

fi ion de los

los mecanismos fisiologicos que
regulan la ingesta de alimentos, un
proyecio que coordinan los docto-
res Miguel Angel Lopez Pérez y
Rubén Nogueiras Pozo.

Los investigadores explicaron
que ¢l desarrollo de terapias efec-

depdsitos grasos y del tracto diges-
tivo es “analizada y procesada” por
determinadas neuronas del siste-
ma nervioso central y, en este sen-
tido, la region de mayor interés pa-
ra ¢l estudio es el hipotalamo, situa-
do en la parte baja del encéfalo.

—A la adiccion se llega por una
situacion subjetiva. Las drogas son
una via de escape para no enfrentar-

seacier tos de la vida, y co-
mo diria Freud actian de “quita pe-
nas”. El ser humano tolera mal los
contratiempos y en estos casos el
consumo se multiplica y actiia co-
mo mecanismo paliativo de las si-
tuaciones que nos afectan. También
se puedc producir al buscar deses-
e la faccion de un
deseo inalcanzable. La adiccion
aparece cuando el consumo se ha-
ce de forma compulsiva y reiterada.
En algunas ocasiones puede ser in-
cluso un‘suicidio lento.

—:Qué efectos psicolbgicos
producen las drogas en quienes
las consumen?

~Todasuvidagiraentornoaeso
y lo demds queda anulado. El com-
portamiento del paciente sdlo se
vinculaa las drogas, que pasan a or-
ganizar su vida y a arruinirsela,
Cuando se produce ¢l matrimonio
con la droga ya no hay sujeto.

—:El primer contacto delos jo-
venes con las drogas se da, cada
vez, a edades mis tempranas?

~Esa tendencia esta

y 12 aiios que ya tienen un contac-
to habitual con el alcohol, ¢l taba-
coy el cannabis, cuando hasta aho-
ra era algo excepeional. En edades
mds precoces €stas son las sustan-
cias mas consumidas y luego se van
diversificando hacia otras drogas,
aungue no tiene por qué ocurrir en
todos los casos. Se tiende a pensar
que las drogas son un problema ju-
venil pero también hay muchos
consumidores adultos,

—¢La crisis puede aumentar
el consumo de ese tipo de
sustancias?

-No tiene por qué ser asi. La
causa de la insatisfaccion es mas in-
tima que externa. Una sociedad
donde hay superabundancia es mas
propicia a la insatisfaccion porque
el placer alcanzado es menor de lo
que se espera y siempre se quiere
ir amas. Sin embargo, por raro que
parezca, la crisis puede traer paci-
ficacion en este sentido funcionan-
docomo limite externo. A veces, las
dificultades curan la neurosis, va

do. En salud mental infantil es fre-
cuente ver casos de jovenes de 11

Equipo de |nvest|gadores de la USC.

El hipotalamo regula el balan-
ceenergético, que determina que se
consuma mds o menos. Lopez in-
dicd que, mediante “enfoques far-

-macolégicos o genéticos™ lograron

que animales de laboratorio coman
menos y pierdan peso controlan-
do “de forma selectiva las enzimas
que fabrican y oxidan grasas en el
hipotilamo™,

“Estos mecanismos nos estan
mostrando posibles dianas tera-
péuticas que podrian servir para
el disefio de fairmacos en huma-
nos", subrayé Lopez, que resaltd

que los hallazgos permiten contro-
lar no sélo la ingesta, sino tam-
bién el gasto energético. Al hilo
de ello indicéd que existen firma-
cos para tratar la obesidad, pero
son “mgjorables”,

Los expertos de la USC sefala-
ron que este problema de sobrepe-
so aumentd *de forma alarman-
te” en las tltimas décadas, por lo
que es importante avanzar en el
conocimiento del sistema que re-
gula la masa corporal para desa-
rrollar terapias efectivas contra la
enfermedad.

que el sufri externo compen-
sa ¢l interno, que es el que causa
las adicciones.

La UE aprobara
hoy la nueva
normativa
sobre turismo
sanitario

Egencias o
LUXEMBURGO

Los ministros de Sanidad
de la UE aprobarin con toda
probabilidad hoy la nueva nor-
ma comunitaria cuyo objeti-
vo es acotar los derechos de
los pacientes que viajan para
recibir tratamiento en otro Es-
tado miembro, por ejemplo
para saltarse una lista de cs-
pera. La presidencia espafio-
la ha presentado una propues-
ta de compromiso mds restric-
tiva para limitar el “turismo
sanitario”™ v cuenta con un
apoyo mayoritario entre los
Veintisiete, informaron fuen-
tes diplomdticas.

La ministra de Sanidad,
Trinidad Jiménez, logro el pa-
sado diciembre bloquear ¢l
anterior borrador de esta di-
rectiva alegando que no garan-
tizaba una atencion de bucena
calidad y que supondria un
coste adicional.



