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OBESIDADE = O Grupo de Investigacions Biomédicas da Universidade de
Santiago estudia xenes e vias metabdlicas polos que o hipotalamo regula
a masa corporal controlando o balance de inxesta e oxidacién de graxas

Cientificos da USC fan
que os ratos coman
menos e queimen mais

Desde a esquerda Paglo Blanco, (‘._.a;mt'n Gonzélez, Miguel Lopez, coordinadar, Luis Varela e Luis Martins

Estes mecanismos
amosan dianas
terapéuticas que poden
servir no desefo de
farmacos para humanos

Redaccion - Santiago
Investigadores da Universidade de
Santiago lograron que animais de
laboratorio coman menos e perdan
peso controlando de modo selecti-
voas enzimas que fabrican e oxidan
graxas no hipotilamo.

O Grupo de Investigaciéns
Biomédicas da Universidade de
Santiago (USC), que dirixe o doutor
Carlos Diéguez Gonzalez, leva mais
de quince anos traballando no es-
tudo da obesidade. Na actualidade
estanse a centrar nos mecanismos
fisioldxicos que regulan a inxes-
ta de alimentos, en concreto nu-
nha rexién do encéfalo denomina-
da hipotdlamo. O proxecto estd co-
ordinado polos doutores Miguel A.
Lépez Pérez e Rubén Nogueiras
Pozo.

Miguel Lopez manifesta que a
prevalencia da obesidade aumen-
tou “de xeito alarmante” nas lti-
mas décadas e destaca a importan-
cia de avanzar no coficcemento do
sistema de regulacion da masa cor-
poral, para poder desenvolver te-
rapias efectivas contra a enfermi-
dade.

0O investigador explica que a
obesidade reflicte un desequilibrio
enerxético positivo entre a inxesta
calorica, ou cantidade de enerxia
recibida cos alimentos, e o gasto

enerxético, ou cantidade de calo-
rias que consumimos para levar a
cabo a nosa actividade metabdlica
e fisica vital.

0O desenvolvemento de terapias
efectivas require, segundo o exper-
to, dominar os mecanismos mole-
culares que regulan o balance ener-
xético. Sinala que nos tltimos anos
tense avanzado na identificacion
dos mecanismos moleculares que
controlan a inxesta e o gasto ener-
xético e no descubrimento de xenes
e vias metabélicas implicadas na re-
gulacion da masa corporal.

O equipo compostelan céntrase
no estudo da regulacion da inxesta
por parte do sistema nervioso cen-
tral. "0 control da masa corporal é
un proceso sometido a unha regu-
lacion. O organismo controla, con
notable rigor, o seu balance ener-
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A grelina, xa
controlada

Un dos achados do Grupo de
Investigacidns Biomédicas
da USC neste eido foi o des-
cubrimento dun dos mecanis-
mos polos que a grelina, unha
hormona que segrega o esté- |
mago, induce a comer mdis, |
regulando as enzimas que fa-
brican e oxidan graxas no hi-
potdlamo. A partir de entdn,
os investigadores estanse a
centrar na identificacion de
mecanismos moleculares gue
median na inxesta e no gasto
enerxético, na procura de no- |
vas dianas terapéuticas |
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xético. As desviacions da masa cor-
poral, xa por exceso ou por defec-
to, corrixense mediante un com-
plexo sistema regulador no que se
integran respostas de conduta, me-
tabdlicas, nerviosas e hormonais™
—explica o doutor Lipez.

Segundo especifica, establécen-
se dous mecanismos xerais de regu-
lacién da masa corporal relaciona-
dos entre si: o control da inxesta de
alimentos e o control do gasto ener-
xético.

Toda a informacién periférica
procedente dos depdsitos graxos e
do tracto dixestivo é recibida, anali-
zada e procesada por determinadas
neuronas do sistema nervioso cen-
tral, nomeadamente o hipotilamo.

Os investigadores da USC cen-
tran o seu traballo en como as
graxas controlan a inxesta a nivel
do hipotal e fan que e
mdis ou menos e que tefiamos mdis
ou menos fame.

“Mediante enfoques farmaco-
Iéxicos ou xenéticos logramos que
animais de laboratorio, en concre-
Lo ratas e ratos, Coman menos e per-
dan peso controlando de xeito se-
lectivo as enzimas que fabrican e
oxidan graxas no hipotdlamo”, ex-
plica o doutor Miguel Lopez.

O investigador sinala que “estes
mecani ANnos a po-
sibles dianas terapéuticas, que po-
derian servir para o desefio de fir-
macos en humanos”. Na actualida-
de, indica, existen firmacos que se
aplican para o tratamento da obesi-
dade pero “son mellorables™. Asi, o
equipo da USC busca alternativas,
tratando a enfermidade dende di-
ferentes puntos de vista.e
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O grupo de traballo 1+D Farma da USC

EURORREXION m O proxecto lusogalaico
Iberomare creara un centro multipolar para
xestionar a riqueza do mar e os seus refugallos

O Grupo I+D Farma
busca valorizar os
recursos marinos

O grupo l+DFarmada UsCeo
grupo de investigacién 3B's da
universidade portuguesa de Mifio
participan no proxecto transfron-
teirizo Iberomare, que ten como
obxectivo aumentar o valor dos
recursos naturais das rias, das zo-
nas costeiras e concas fluviais de
Galicia e o Norte de Portugal, du-
nha forma sostible e economica-
mente viable. O proxecto, de tres
anos e financiado con 1,5 milléns
dos fondos Feder, céntrase en pro-
mover a interaccion entre o tecido
empresarial e as instituciéns gale-
gas e portuguesas, asi como en fo-
mentar a innovacién tecnoldxica
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e a competitividade nun sector, o
marifio, en Moitos casos con es-
casa incorporacion de tecnoloxia
e con traballadores pouco cuali-
ficados.

Asi, crearase un Centro Multi-
polar de Valorizacién dos Recur-
sos e Residuos Marinos que fun-
cionara como unha rede especia-
lizada en 1+ D que servird para
manter o contacto entre as indus-
trias ligadas é sector do mare que
posibilitard presentar propostas
de valorizacion dos recursos bio-
|éxicos marifios e fluviais e dos re-
siduos ousubprodutos industriais
do peixe.e rebaccidn

BRUXELAS 17 A Comision denuncia que os
roles tradicionais infltien na escolla da carreira

A UE pide politicas
para a igualdade
no eido educativo

A Comisién Europea cre que os
roles tradicionais asignados a ho-
mes e mulleres seguen influindo
nos mozos 4 hora de decantarse
por uns estudos ou outros ou 6
decidir a stia opcidn profesional,
polo que lles solicitou 6s estados
membros “cooperacidn politica”
para impulsar plans de Igualdade
na Educacién que “pofan en dibi-
da” estes “estereotipos”.

A metade dos Estados mem-
bros contan con medidas concre-
tas que tefien en conta a igualda-
de de sexos na “orientacién pro-
fesional” para os alumnos de for-
macién profesional e ensino se-
cundario, segundo un informe
presentado este luns sobre a elec-
cién dos estudos e resultados dos
europeos.

Con todo, a comisaria de Edu-

cacion, Androulla Vassiliou, ad-
vertiu de que este tipo de accidns
adoita “centrarse” nas nenas, para
animalas a estudar carreiras tec-
noléxicas e cientificas, pero non
tanto nos mozos.

A comisaria dixo que non es-
taba en contra das numerosas po-
liticas que benefician as mulleres
por encima dos homes, pero re-
cordou que o abandono escolar
afecta moito mdis a mozos que a
mozas e por iso pediu que as poli-
ticas europeas sexar “proveitosas
para ambos 05 sexos e se centren
nos puntos débiles” de cada un.

Ademais, sinalou a cinco paises
-ltalia, Hungria, Polonia, Eslova-
quia e Estonia- como aqueles nos
que “non hai politicas suficientes”
para facer lles fronte és problemas
deigualdade.ser.



