EL PAIS, martes 8 de junio de 2010

Investigadores
de Santiago
bloquean el
apetito en ratas

EL PAlS, Santiago

Las gallegas dedican a la casa el
doble de tiempo que sus parejas

“Los hombres sobrevaloran su aportacion”, dice Igualdade

El hipotdlamo es el drea del
encéfalo que, entre otras co-
sas, regula el apetito. Un gru-
po de investigadores de la
Universidade de Santiago
han logrado, controlando los
enzimas que fabrican y oxi-
dan la grasa en esta regién,
regular el apetito en ratas y
ratones para que coman me-
nos y pierdan peso.

El doctor Carlos Diéguez,
que lidera el equipo de inves-
tigacién, asegura que “estos
mecanismos muestran posbi-
les dianas terapéuticas que
podrian servir para el disefio
de firmacos en humanos”, ya
que, segiin dice, existen medi-
camentos de control de peso,
pero son “mejorables”. El ob-
jetivo es dominar los meca-
nismos que regulan el balan-
ce energético. "No sélo con-
trolamos la ingesta, también
el gasto”, afiade.

Uno de los logros del gru-
po de la USC fue el descubri-
miento de uno de los meca-
nismos por lo que una hormo-
na segregada por el estéma-
20, la grelina, induce a comer
mas regulando los enzimas
que fabrican y oxidan las gra-
sas del hipotdlamo.

DIANA MANDIA

Diez horas separan a hombres y
mujeres del reparto igualitario
de las tareas domésticas. Ellas de-
dican de media 19,2 horas; ellos
no pasan de las 9. Los varones
también prefieren las activida-
des piblicas o las que suponen
manejo de dinero, como hacer la
compra, y huyen de la plancha y
de hacer la colada. Esta es una
de las conclusiones del proyecto
Eles tamén, que a través de en-
cuestas a 2.400 varones de Gali-
cia, Castilla y Ledn y el norte de
Portugal pretende arrojar datos
sobre la implicacién masculina
en las tareas del hogar. El estu-
dio, presentado por la ria

general de Igualdade, Marta Gon-
zdlez, y sus homdlogas de Portu-
gal y Castillay Ledn, pone de ma-
nifiesto la pervivencia de los ro-
les tradicionales —la mujer sigue
teniendo “doble jornada”, en ca-
sayen el puesto de trabajo—y la
percepcion positiva que los hom-
bres tienen de si mi en el

El 54,9% de los
encuestados es el
sustentador tinico
de su familia

dmbito familiar.

Mis de la mitad de los 800
encuestados en Galicia, el 54,9%,
declara ser los tinicos sustenta-
dores materiales de su hogar. Su
colaboracién en las tareas do-

mésticas se centra sobre todo en
hacer la compra —el 63,2% dice
hacerla—, la cama —el 55,7%— y
limpiar la cocmn —el 61 4%. Para
la r de Idad

Marta Gonzilez, estas cifras re-
flejan un cambio en la actitud de

60 cofradias
piden carcel
para el capitan
del ‘Prestige’

P. OBELLEIRO, A Corufia

Unas 60 cofradms de pescado-

los hombres hacia la corresp
sabilidad doméstica. “Ya no es so-
cialmente correcto decir que no
colaboran con sus parejas”, admi-
te. Por eso la secretaria xeral no
descarta que algunos datos estén
“maquillados™. Pone un ejemplo:
el niumero de hombres que se de-
claran sustentores linicos de sus
casas es ligeramente superior en
Galicia con respecto al norte de
Portugal y Castilla y Le6n. “Los
hombres siguen sobrevalorando
su aportacion”, apunta Gonzd-
lez. La existencia de un sueldo
iinico y masculino también tiene
que ver con la actual crisis econd-
mica. "Aunque los que perdieron
primero el trabajo fueron los
obreros de la construccion, aho-
ra la crisis estd afectando tam-
bién a las mujeres”, razona la se-
cretaria general de Igualdade.
La corresponsabilidad en el
hogar es mayor en ambitos urba-
nos —el 62,8% de los encuesta-
dos de ciudades hacen la cama,
frente al 49,8% de las aldeas— y
entre los hombres con estudios
superiores. El cuidado de los ni-
fios es cada vez mds compartido,
pero no asi el de las personas ma-
yores o dependientes. Ese sigue
siendo terreno de la mujer.

res fiol das por la
catastrofe del Prestige, el vie-
jo petrolero que tifié de negro
en noviembre de 2002 la cos-
ta desde la desembocadura
del Mifio hasta el Canal de la
Mancha, reclaman nueve
afios de prisién para el ancia-
no capitdn del barco, el griego
Apostolos Mangouras, y dos
de sus mandos ahora en para-
dero desconocido. Cuando se
abra juicio por el mayor deli-
to medioambiental jamds ins-
truido en Espaiia, los tripulan-
tes compartirdn el banquillo
de los acusados con el ex di-
rector general de la Marina
Mercante, José Luis Ldpez
Sors.

Los abogados de esas cofra-
dias de Galicia, Asturias y Can-
tabria, que representan a
14.000 afectados por la marea
negra, no pidieron condena
para Lépez-Sors. 5i lo hizo la
plataforma Nunca Miis, que
reclama cinco afios de cércel
para el ex alto cargo de Fo-
mento. Hoy vence el plazo pa-
ra que las partes personadas
en la causa presenten sus es-
critos de acusacién. El juicio
se podria celebrar en otofio.
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