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Obesidad, a examen

Expertos estudian los procesos fisiol6gicos
que regulan la ingesta diaria de alimentos

Un equipo de la USC controla, de modo selectivo, las enzimas que fabrican y oxidan grasas en el hipotalamo

ISABEL BUGALLO
OURENSE. El grupo de Inves-
tigaciones Biomédicas de la
Universidad de Santiago
(USC), dirigido por el doctor
Carlos Diéguez, consiguid
queratones de laboratorio in-
gieran menos cantidad de ali-
mentos y modifiquen su gasto
energético, a través del con-
trol de determinadas enzimas
en el hipotdlamo. Este equipo
lleva 15 afios tras la pista de
los mecanismos fisioldgicos
que regulan la necesidad de
ingesta de alimentos y podria
contribuir con su trabajo a la
mejora y desarrollo de medi-
camentos contra la obesidad.
Coordinado por los docto-
res Miguel Angel Lépez y Ru-
bén Nogueiras, este proyecto
de investigacidn se centra en
el estudio de la regulacién de
la ingesta de alimentos por
parte del sistema nervioso
central e incide en que para
desarrollar terapias efectivas
contra la obesidad hay que
«dominar los mecanismos mo-
leculares que regulan el ba-
lance energéticon, es decir, re-
gularla relacidn entre las calo-
rias que se ingieren y las que
se consumen con la actividad

metabélica y fisica diaria.-

Consciente de que la obesi-
dad es la causa fundamental
de que en Espafia mueran de

forma prematura 30.000 per-*

sonas al aio, el doctor Miguel
Lopez lamenta que la preva-
lencia de la obesidad haya au-
mentado en Jas dltimas déca-
das «de forma alarmante» por
lo que, asegura, se hace nece-
sario «avanzar en el conoci-
miento del sistema de regula-
cion de la masa corporal para
poder desarrollar terapias
que resulten efectivas» con-
tra esta enfermedad.

indice de masa corporal

Las desviaciones en el indice
de masa corporal se corrigen,
segun explica el experto, a tra-
vés de «un complejo sistema
regulador» relacionado con
la conducta, el metabolismo,
elsistema hormonal y el siste-
ma nervioso central sobre el
cual ha incidido este equipo
investigador. Del estudio rea-
lizado con ratones de labora-
torio se desprende que la in-
formacién de los depésitos
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grasos y la digestion es anali-
zaday procesada por determi-
nadas neuronas del sistema
nervioso central y que el hipo-
talamo es la region de mayor
interés para este estudio ya
que regula el balance energé-
tico, que determina que se
consuma mds o menos.

El doctor Lépez explica
que mediante «enfoques far-
macoldgicos o genéticos» se
logré que animales de labora-
torio coman menos y pierdan
peso controlando de forma se-
lectiva las enzimas que fabri-

cany oxidan grasas en el hipo-
tdlamo. Estos mecanismos es-
tan mostrando posibles «dia-
nas terapéuticas que podrian
servir para el disefio de farma-
cos en humanos», manifesto.

Uno de los descubrimien-
tos de este grupo de trabajo
de la USC fue el mecanismo
por el que la «grelina», una
hormona que segrega el estd-
mago, induce a comer més, re-
gulando las enzimas que fabri-
can y oxidan grasas en el hipo-
talamo. Fue a partir de ese ha-
llazgo que los investigadores

se centraron en la identifica-
cion de los mecanismos mole-
culares que median entre la
ingesta y el gasto energético.
La Organizacion Mundial de
la Salud define el sobrepeso
como un indice de masa cor-
poral superior a 25 kg/m2, y
la obesidad como un IMC
igual o superior a 30. El consu-
mo excesivo de nutrientes, la
vida sedentaria y la predispo-
sicion genética son algunos
de los detonantes de la enfer-
medad a la que contribuye el
uso excesivo de la comida ra-

pida y la vida sedentaria y la
falta de ejercicio fisico (como
por ejemplo caminar una ho-
ra al dia).

Biisqueda de soluciones

El sistema nervioso central es
clave para la bisqueda de so-
luciones ya que actia en el
control de la ingesta median-
te varios mecanismos como el
control del hambre-saciedad
y del gasto energético y tam-

"bién a través de la secrecion

de distintas hormonas que re-
gulan el almacenamiento
energético. El hipotdlamo me-
diante varios de sus nicleos
(arquato y paraventricular)
interviene en la ingesta, el
apetito y el control de la tem-
peratura corporal, y por tanto
el control de la ingesta el gas-
to caldrico y el peso corporal.,
La hipofisis (situada en la ba-
se del craneo, en una cavidad
del esfenoides llamada wsilla
turca») es la glindula endo-
crina mas importante puesto
que regula la mayor parte de
los procesos biolégicos del or-
ganismo y es el centro alrede-
dor del cual gira buena parte
del metabolismo a pesar de
que no es mas que un peque-
fio 6rgano que pesa poco més
de medio gramo. En su zona
anterior contiene cinco tipos
diferentes de células que fa-
brican seis hormonas y que a
través de la sangre se dirigen
a sus diferentes destinos .

El Sergas apoya el desarrollo de planes de asistencia
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SANTIAGO. El Servicio Galle-
go de Salud va a destinar, en
el presente afio, un total de
11.739.906 euros, para con-
venios de colaboracién con
asociaciones y ayuntamien-
tos que desarrollan progra-
mas de asistencia y/o incorpo-
racién social de personas con
transtornos adictivos. A tal
efecto, la conselleira de Sani-
dad, Pilar Farjas Abadjia, pre-
sidid ayer el acto de firma de
los convenios de colabora-
cion con las asociaciones de
asistencia e incorporacion so-

cial, por un importe de
6.126.840 euros. En el acto es-
tuvo presente, asimismo, la
gerente del Servicio Gallego
de Salud, Rocio Mosquera Al-
varez.

Las cantidades firmadas
por el ejecutivo gallego son
las siguientes: con la Asocia-
cién Ex alcohdlicos de La Co-
rufa, por un importe de
197.771 euros; Asociacién Ex
alcohélicos de Ourense «Las
Burgas», 172.710; Asocia-
cién Ex alcohdlicos Ferrolte-
rra, 111.036; Asociacién Asvi-
dal, 203.946; Asociacién Ciu-

dadana de Lucha contra la
Droga de La Corufia,
1.706.904; Asociacién Ferro-
lana de Drogodependencias,
939.545; Cruz Roja de Lugo,
636.920; Asociacidn Ciudada-
na de Lucha contra la Droga
Alborada de Vigo, 1.517.231;
Amparo de Ourense, 24.700;
Asociacion lucense de infor-
macién y ayuda al drogode-
pendiente Aliad, 57.000;
Atox de Ourense, 57.950 ; Ci-
mo de Ourense, 20.900; Er-
guete de Vigo, 242.250;
Rexurdir Provincial de Ponte-
vedra, 46.075; y Fundacién

frguete (Programa Itinere),
123.500 euros. A esta canti-
dad hay que afadir el presu-
puesto destinado al Proyecto
Hombre, un millén de euros,
lo que hace un total de
7.126.840 euros.

A estos mas de 7,1 millo-
nesde euros, Sanidad va a su-
mar otra partida de
4.613.066 euros, que se firma-
ré en los proximos dias, para
ayudas a la lucha contra las
drogodependencias por parte
de los ayuntamientos, lo que
hace un importe total de
11.739.906 euros.



